
RESOURCES 

FOR MORE INFORMATION ABOUT MENTAL ILLNESS, VISIT ONE OF THE FOLLOWING WEBSITES: 

• American Psychological Association: www.apa.org 

• Depression and Bipolar Support Alliance:  www.DBSAlliance.org 

• FacingBipolar.com: www.FacingBipolar.com 

• Families for Depression Awareness:  www.familyaware.org 

• National Alliance on Mental Illness:  www.NAMI.org  or  www.faithnet.nami.org 

• National Council for Community Behavioral Healthcare:  www.thenationalcouncil.org 

• National Institute of Mental Health: www.nimh.nih.gov 

• National Mental Health Association:  www.NMHA.org 

• Psychologist Locator:  http://locator.apa.org 

MENTAL HEALTH: A REPORT OF THE SURGEON GENERAL 
www.surgeongeneral.gov/library/mentalhealth/home.html 

MENTAL HEALTH: CULTURE, RACE, AND ETHNICITY 
A Supplement to Mental health: A Report of the Surgeon General  
http://www.surgeongeneral.gov/library/mentalhealth/cre/ 


